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Votre présence à cette formation améliore la sécurité de nos 
motocyclistes.  Merci de vous impliquer. 
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1. Accueil 
 

 On se présente et souhaite la bienvenue. 
 On s’assure que les participants portent les équipements de sécurité requis soit : 

Casque attaché, gants pleine main, manteau de moto attaché jusqu’à mi hauteur de la poitrine, 
pantalon long et chaussure solide.   

 
2.Vérification des motos 
 

 On vérifie l’état général de la moto. 
 Usure et pression des pneus. 
 Fuite de liquides. 

 
3.Règles de sécurité 
 

3.1.Pour le coach 
 
 Ne jamais faire dos aux motos. 
 Porter un dossard réfléchissant et assurer vous d’être vu. 
 Assurez-vous que les consignes soient bien comprises. 
 Montrez l’emplacement de l’extincteur et de la trousse de premiers soins. 
 Mentionner de débuter doucement les exercices, par la suite d’augmenter à leur propre 

rythme. 
 Demandez au groupe si quelqu’un a besoin de médicaments et de l’emplacement de ceux-ci.   

En cas d’urgence si on ne sait pas où les trouver, on ne peut les aider. 
 

3.2.Pour les participants 
 
 De la discipline, pour éviter les pertes de temps et les risques d’accidents. 
 Respecter le parcours, aucun dépassement n’est toléré, sauf sur avis de l’instructeur.  
 Lorsque vous êtes fatigués (particulièrement lors de journées chaudes), arrêtez-vous dans un 

endroit sécuritaire (identifier l’endroit sécuritaire). 
 Les CB, les radios ainsi que les cellulaires doivent être fermés durant la réadaptation. 
 Garder votre habillement en tout temps quand vous êtes sur la moto, autant pour le conducteur 

que pour le passager.  
 Aucun arrêt sur le parcours durant le déroulement des exercices. 
 Aucun commentaire négatif entre les participants que des encouragements.  

 
4.  Passagers 
 

 Avertissez le conducteur et le passager  qu’ils doivent être tolérant l’un envers l’autre. 
 Mentionnez que le conducteur et le passager sont là pour apprendre. 
 Si le passager doit parler au conducteur, il doit le faire à l’extérieur des exercices et du côté 

gauche. 
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5.La vision périphérique (explications) 
 

En fixant un point devant nous, on étend les bras droits devant avec les pouces relevés.   
On écarte les bras horizontalement tout en continuant de fixer le lointain, lorsque nous 
n’apercevons plus nos pouces, on a atteint la limite de notre vision périphérique horizontale.  
C’est le même principe pour la vision périphérique verticale. 

 
Très important « on va où l’on regarde et on regarde où on va". 

 
6.Les exercices : 

Le ralenti, le louvoiement, le freinage, le contrebraquage et le virage à 90 degrés. 
 

6.1. Le ralenti 
 
But : 
 
 Ressentir l’équilibre général de sa moto à basse vitesse. 
 Maîtriser les points de friction de l’embrayage et du frein arrière. 
 Améliorer ses manœuvres à basse vitesse. 

 
Vous utiliserez cette technique lors de déplacements en circulation lente, dans les cafés rencontres et 
les bouchons de circulation. 
 

Comment : 
 
 Sur un parcours rectiligne de 20 à 25 mètres. 
 Regardez loin devant et faites corps avec la moto. 
 Commencer à vitesse moteur sans frein ni embrayage. 
 Dans un deuxième temps, ralentir la vitesse de la moto en restant dans la zone de friction de 

l’embrayage. 
 Terminer l’exercice en appliquant légèrement le frein arrière.   
 Jouez légèrement avec l’accélérateur et l’embrayage pour contrôler votre vitesse et équilibre. 
 Accélérez s’il y a déséquilibre. N’utilisez jamais le frein avant. 

 
Figure du parcours pour le ralenti.  
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6.2. Le louvoiement 
 
But : 
 
 Effectuer des changements de directions successifs à basse vitesse. 
 Manier sa moto à basse vitesse. 
 Réaliser qu’à basse vitesse qu’il faut braquer le guidon pour faire tourner la moto. 

 
Vous utilisez cette manœuvre dans les stationnements de centres commerciaux et les cafés 
rencontres. 
 Le truc pour réussir cette manœuvre est de regarder le plus loin possible et d’utiliser votre vision 
périphérique.  Valser avec la moto en braquant le guidon et en laissant la moto s’incliner. 
 

Figure du parcours pour le louvoiement. 
 

 
 

Comment : 
 
 Sur une trajectoire rectiligne, disposer 6 à 12 balises à 15 pieds de distance l’une de l’autre. 
 Regardez à l’horizon. 
 Utilisez votre vision périphérique. 
 Faites corps avec la moto. 
 Serrez les genoux contre le réservoir à essence. 
 Placez correctement vos pieds. 
 Braquez le guidon. 
 Exécutez de beaux grands arcs. 
 Faites l’exercice en première vitesse, sans embrayage, sans freins. 
 Gardez une vitesse constante. 
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6.3. Le freinage 
 
But : 

 
 Effectuer un freinage d’urgence efficace et de façon sécuritaire, soit de réaliser un freinage dans 

la plus petite distance et en moins de temps possible. 
 Identifier les limites de freinage de sa moto. 
 Démontrer l’efficacité des différents freins utilisés lors du freinage, soit le frein arrière, le frein 

avant & les freins combinés. 
 
Figure du parcours pour le freinage. 

 
 

 
 
Comment 
 

 Regardez loin devant vous. 
 Freinez toujours en trajectoire rectiligne. 
 Gardez les bras fermes mais légèrement fléchis. 
 Faites corps avec la moto. 
 Débrayez et relâchez complètement l’accélérateur en même temps que vous débutez le 

freinage. 
 Utilisez toujours les quatre doigts sur les leviers, freinez légèrement au départ et augmentez 

graduellement l’intensité. 
 Effectuez l’exercice en deuxième vitesse, à une vitesse constante (25 à 35 km/h). 
 Attendez d’être complétement immobilisé pour déposer le pied au sol. 
 Arrêtez, le pied droit doit demeurer sur le frein arrière. 
 En cas de blocage d’une roue, relâchez le frein. 
 Une roue barrée dans les 6 derniers pouces est le signe d’un freinage optimum. 
 Une roue barrée n’est pas grave, mais une roue maintenue barrée est précurseur d’un 

déséquilibre. 
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6.4. Le contrebraquage 
 
But : 

 
 Effectuer un changement de direction rapidement et sans effort. 
 Éviter rapidement un obstacle. 
 Amorcer une courbe. 
 Vous devez utiliser cette manœuvre au quotidien pour qu’elle devienne naturelle. 

 
Figure du parcours pour le contrebraquage. 

 
 

 
 
Comment : 
 

 Exécutez cet exercice à 30 km/h à vitesse constante, regardez à l’horizon. 
 Poussez sur le guidon du côté que vous voulez aller. 
 Maintenez la pression sur le guidon jusqu’à ce que la trajectoire désirée soit atteinte. 
 Prenez une décision en tout temps. 
 Vous anticipez un côté de virage aller jusqu’au bout sans hésiter. 
 Plus la vitesse est élevée plus vous devrez pousser fort. 
 Plus vous pousserez longtemps plus vous changerez de trajectoire. 
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6.5. Le virage à 90 degrés 
 
But : 
 

 Le motocycliste doit être capable d’effectuer un virage prononcé aux intersections, sans se 
retrouver dans l’autre voie. 

 
Figure du parcours pour le virage à 90 degrés. 

 
 
 

3 m
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Comment  
 

 Expliquer aux élèves le tracé de l’exercice. 
 Faire la technique de départ et regarder dans la direction que vous voulez aller. 
 Au départ garder la moto dans la zone de friction de l’embrayage en ajustant la manette du gaz. 
 Une bonne coordination de l’embrayage et de la manette du gaz lors du départ est importante. 
 Tourner le guidon vers l’intérieur du virage dès le départ, tout en faisant glisser l’embrayage 

jusqu’à la fin du virage.  Utiliser légèrement le frein arrière afin de stabiliser la moto. 
 Rouler à une vitesse qui permet d’effectuer le virage sans tomber à l’intérieur de la courbe. 

 Faire l’exercice du virage à droite et à gauche. 

 Faire l’exercice de la voie intérieure et extérieure. 
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7. Techniques de route 
 

Rouler en formation 
 

Il est certain que parmi nous il existe différentes façons de voir le monde de la moto et des préférences 
sur la façon de rouler.  
Certains aiment rouler longtemps, d’autres pas; certains aiment rouler plus vite, d’autres pas. 
Certainement les grandes routes, d’autres pas, alors, pour augmenter le plaisir de rouler en groupe, il 
est préférable de se regrouper avec ceux qui ont les mêmes affinités que nous. 
 

LE RÔLE DE CHEF DE GROUPE Leader : 
 Le rôle de chef de groupe, c'est d'être responsable du groupe. Il doit porter une attention 

particulière aux points suivants: 
 

PRÉVOIR D'AVANCE: 
 Il regarde assez loin devant pour voir les changements de la circulation et les conditions de la 

route. 
 Il doit prévoir le temps nécessaire pour faire les signaux quand ils sont requis. 
 Il ajuste sa conduite à la condition de la route pour rouler sous la pluie. 

 
LES CHANGEMENTS DE DIRECTION : 
 Il est préférable de revenir sur nos pas plutôt que de risquer des confusions et/ou des 

accidents. 
 
CHOIX DE LA POSITION : 
 Il place les pilotes les moins expérimentés aux positions deux, les autres positions devraient 

être occupées par des pilotes habitués à la conduite en groupe. 
 
VÉRIFIER RÉGULIÈREMENT : 
 Il regarde souvent ses rétroviseurs pour s'assurer que tout va bien. 

 
Tous les membres devraient d'ailleurs, suivre cette consigne pour plus de sécurité. 
 
CONNAISSANCE DE L'ITINÉRAIRE : 
 Le chef de groupe s'assure que tous connaissent bien l'itinéraire, au cas où quelqu'un se 

perdrait momentanément. 
 Cette opération doit se faire avant le départ. 

 
NE PAS PRENDRE DE RISQUES : 
 Il ne doit pas tenter d'impressionner les autres par des manœuvres périlleuses ou par des 

excès de vitesse. 
 
RESPECTER LES LIMITES DE VITESSE: 
 Tout en étant conscient des réalités de la route et de l'expérience des pilotes qui 

l'accompagnent.  
 Si le bord de la chaussée est raboteux, si le pavé est mouillé, si la circulation est dense, 

ralentissez! 
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LE DEUXIÈME DU GROUPE : 
 C'est l'endroit dans le groupe où se tient celui qui a le moins d’expérience de conduite en 

groupe.  En principe, c'est l'endroit le plus sécuritaire. 
 Dans une formation à trois, il sert de balayeur lorsque le groupe veut revenir sur la voie de 

droite, sur une voie double. 
 Proposez à un nouveau membre qui se débrouille bien, d'être chef de groupe ou balayeur pour 

qu'il se sente plus impliqué. 

LE RÔLE DU BALAYEUR Sweeper : 
 Le rôle du balayeur est d'assister le chef de groupe. 
 Il est celui qui ferme le groupe et celui qui porte une attention à la circulation provenant de 

l'arrière. 
 Il tient le rôle de balayeur lorsque le groupe veut dépasser sur une voie double. 
 Les critères d'un balayeur sont les mêmes que ceux d'un chef de groupe. 

 

CONSEILS AUX CHEFS DE GROUPES : 
 Un chef de groupe doit, d'une façon diplomatique, informer, rassurer et fraterniser avec ses 

coéquipiers. 
 Il doit arriver 30 minutes avant le départ prévu pour la randonnée. 
 Il regroupe tous les pilotes de son groupe avant de prendre le départ. 
 Il vérifie si les coéquipiers ont fait le plein d'essence avant le départ. 
 Il doit connaître les signaux utilisés et s’en servir lorsque requis. 
 Aux feux de circulation, il prévoit autant que possible le passage du groupe en même temps. 
 Aux intersections, il démarre doucement et prend  progressivement de la vitesse. 
 Si le groupe s’est divisé, il réduit la vitesse si possible, et arrête à un endroit sécuritaire pour 

permettre au groupe de se reformer. Il peut aussi l'attendre à la sortie de la ville. 
 À l’entrée d'un village, il ralentit à l'affiche avancée de 50 km, afin de franchir  la zone à la 

vitesse permise. 
 À la sortie du village, il accélère lorsque tout le groupe est hors de la zone de vitesse réduite. 
 Il diminue sa vitesse avant d’emprunter une courbe afin d'éviter le freinage au milieu de celle-

ci. 
 Si une moto du  groupe a une panne ou un bris, il invite tout le groupe à arrêter pour porter 

assistance au pilote en difficulté. 
 Il s’assure que le balayeur a parfaitement compris les règles à suivre, et que tous les signaux 

lui sont transmis. 
 
 

 

CONSEILS AUX MOTOCYCLISTES : 
 Le motocyclisme est une discipline essentiellement défensive. 
 Pour survivre, vous devez devenir des conducteurs préventifs. 
 Attendez-vous toujours au pire, car il pourrait bien survenir. 
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La vision : 
 Regardez loin devant vous. 
 Tentez d'obtenir une vue d'ensemble. 
 Regardez souvent dans vos rétroviseurs. 
 Ne fixez pas. 
 Évitez de rester dans les angles morts. 
 Gardez-vous toujours une porte de sortie. 

 

HABILLEMENT : 
 Portez des couleurs voyantes. 
 Ayez un casque et des lunettes ou un casque intégral. 
 Mettez un manteau en cuir ou équivalent et une paire de pantalons long (en tout temps). 
 Chaussez des bottes ou des souliers résistants et des gants qui recouvrent les doigts. 

LES FORMATIONS : 
 Les pilotes de motos qui circulent en groupe de deux motos ou plus doivent adopter la 

formation en DAMIER (zigzag). 
 Il est recommandé de circuler en formation de trois (3) motos. 
 Les avantages de rouler à 3, sont entre autres : la diminution du phénomène d'élastique, la 

diminution du phénomène de refoulement en cas de freinage rapide, la facilité de manœuvre 
lors de dépassement et aux intersections.  

 Il est recommandé de circuler en nombre impair pour plus de sécurité. 
 Dans le cas où votre groupe forme un nombre pair, voici quelques suggestions de formations : 
 4 motos : 2 groupes de 2 en damier. 
 6 motos : 2 groupes de 3 motos en damier. 
 7 motos : 1 groupe de 3 et 2 groupes de 2 motos en damier. 
 8 motos : 2 groupes de 3 et un groupe de 2 motos en damier. 
 9 motos : 3 groupes de 3 motos en damier. 

 

La distance 
 La distance à maintenir entre chaque moto est de 1 seconde. Donc, entre la première moto et 

la troisième, il doit y avoir 2 secondes ou une distance raisonnable, confortable et sécuritaire. Il 
faut respecter l’espace vital de chaque motocycliste dans le but de ne pas lui nuire si ce 
dernier doit dévier de sa trajectoire soit en effectuant un contre-braquage pour éviter un 
obstacle ou bien pour aborder une courbe.  Donc en aucun temps, vous devez-vous retrouver 
à côté d’une autre moto. 

 Il faut que la formation soit assez serrée afin d'éviter qu'une auto vienne s'insérer entre les 
motos 1 et 3, obligeant ainsi la moto 2 à aller sur l'accotement. 

 S'il y a plusieurs groupes de motos, les chefs de groupes devraient laisser une distance 
d'environ cinq (5) secondes entre chaque groupe soit une distance permettant à une auto de 
s'insérer entre les deux formations.  
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 Les motos munies de remorque ou de « side-car » doivent être en tête de groupe. Il s'agit 

d'une règle de sécurité dictée par les études de freinage. 
 
 
  À 100km/h 
 
                            Une moto sans remorque freine en 52,40 mètres. 
                            Une moto avec remorque freine en 80,75 mètres. 
 
                   À 50 km/h 
 
                            Une moto sans remorque freine en 13,12 mètres. 
                            Une moto avec remorque freine en 20,18 mètres. 

 

Pour faciliter le départ,  
POINTS GÉNÉRAUX : 
 Arrivez 30 minutes avant l'heure fixée pour le départ. 
 Préparez votre groupe et prenez connaissance de l'itinéraire. 
 Autant que possible, soyez munis d'une trousse de premiers soins. 
 Faites le plein d'essence et l'inspection de votre moto. 
 Avant le départ, procéder à une dernière vérification : accessoires et fonctionnement. 
 Maintenez toujours une vitesse régulière. 
 N'utilisez pas de régulateur de vitesse à l'intérieur d'un groupe. 
 Regardez souvent dans vos rétroviseurs. 
 Respectez le code de la route. 
 Évitez de vous placer dans les angles morts d'un véhicule. 
 Occupez la partie gauche de la voie (¾), lorsque vous rouler seul.  
 Pour accroître votre visibilité auprès des autres, roulez avec les phares en position « haute » 

durant le jour. 
 Si un membre du groupe doit s'immobiliser sur l'accotement, tous les membres du groupe 

devront s'arrêter, si la circulation le permet. 
 On dit qu'une moto freine plus rapidement qu'une voiture. De récentes études ont démontré 

que c'est faux. Donc, méfiez-vous. 
 

 

ENTRÉE D'AUTOROUTE : 
 Lorsque vous entrez sur l'autoroute, dans la voie d'accélération, il est fortement conseillé 

d'accélérer assez rapidement dans cette zone et d'agir chacun pour soi. 
 Sur l'autoroute le chef de groupe prend position et laisse de la place pour les autres motos.  
 Tout le monde s'organise pour prendre la position en damier. 
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LE DÉPASSEMENT SUR LES AUTOROUTES : 
 S'il y a un dépassement sur l'autoroute, il devra se faire en formation. 
 Le chef de groupe signale son intention en actionnant son clignotant gauche. 
 Il vérifie si le balayeur fait de même; 
 C'est le balayeur (moto 3) qui change de voie le premier pour le dépassement, après avoir 

vérifié son rétroviseur et son angle mort. 
 Ensuite, le chef de groupe et le deuxième effectueront leur changement de voie en même 

temps (miroirs, angle mort). 
 Ne pas oublier de regarder par-dessus son épaule pour les angles morts.  

 Avant de reprendre sa place dans la voie de droite,  

 Le chef de groupe s'assure qu'il y a de l'espace pour toutes les motos. 
 Le chef de groupe signale son  intention avec son clignotant. 
 Il vérifie si le balayeur fait de même. 
 C'est la deuxième moto qui réintégrera la voie de droite la première; (rétroviseur, angle mort) 
 Ensuite après avoir vérifié leur angle mort les motos 1 et 3 se déplaceront vers la droite. 

 

Sortie d'autoroute 
 Le chef de groupe actionne son clignotant, maintient la gauche jusqu'à l'entrée de la voie de décélération qu'il 

prend le plus tôt possible. À partir de la voie de décélération le groupe se forme à la file indienne. 

 
LES DÉPASSEMENTS SUR LES ROUTES SECONDAIRES : 
 
Avant tout dépassement 4 questions : (Nécessaire ? Sécuritaire ? Légal ? Confiance ?) 
 
 Quand vous circulez en formation et que vous décidez de dépasser un véhicule plus lent, 

faites-le un à la fois. 
 Le chef de groupe met son clignotant. Les autres participants mettent leur clignotant et se 

positionnent en file indienne.  
 Après avoir vérifié (rétroviseur et angle mort), le chef de groupe se déplace à gauche de la 

voie pour doubler. 
 Quand il a exécuté la manœuvre, il reprend sa place dans la voie de droite et continue de 

rouler afin de laisser l'espace nécessaire au second pilote. 
 
 Dès que le chef de groupe est en sécurité devant le véhicule doublé, le second pilote attend le 

moment propice pour doubler et double le véhicule (rétroviseur, angle mort). 
 Le troisième membre du groupe procède ensuite de la même façon (rétroviseur, angle mort). 
 L’ordre de dépassement se fera comme suit :M1,M2,M3. 
 Lorsque toutes les motos ont dépassé le véhicule, ils reprennent la formation en damier.  
 Souvenez-vous que vous devez doubler le plus rapidement et de la façon la plus sécuritaire 

possible.  
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Négocier une courbe : 
 À l'approche du virage, on ralentit. 
 Ensuite, on amorce le virage en prenant la formation en file indienne. 
 Le chef de groupe peut prendre l'initiative de demander la file indienne pour une courbe très 

prononcée. 
 Tous les motocyclistes se déplacent vers l'intérieur de la courbe (l'apex). 
 Les motocyclistes augmentent leur distance entre chacun. 
 Une fois à l'intérieur de la courbe, il est possible en cas d'urgence de freiner et d'avoir la marge 

de manœuvre suffisante pour  réagir. 
 À la sortie de la courbe, les membres reprennent la formation en damier, ou attendent la 

consigne du chef de groupe s'il est l'initiateur de la file indienne. 
 

LE GROS BON SENS : 

 En tout temps, signifier clairement aux autres usagers de la route 
vos intentions de tourner. 

 En cas de défectuosité de votre système de clignotants, utilisez les signaux manuels connus 
pour indiquer vos déplacements. 

 Il est interdit par le code de la route de se faufiler entre deux rangées de voitures et de plus 
c'est très dangereux. 

 Méfiez-vous des véhicules stationnés avec quelqu'un à l'intérieur, une porte s'ouvre 
rapidement. 

 Quand un motocycliste désire changer de voie ou de direction, les rétroviseurs ne suffisent 
pas. Il faut tourner la tête et regarder par-dessus son épaule pour vérifier les angles morts. 

 Lors d'un arrêt à une intersection, deux motocyclistes peuvent, en toute sécurité, se placer 
côte à côte sur la même voie et après avoir fait leurs angles morts ils peuvent démarrer 
ensemble. 

 Respectez les limites de vitesse prescrites. 
 Si vous n’êtes pas à l’aise à votre position dans la formation lors d’une manœuvre, prenez 

votre espace. 
 Ne suivez pas de trop près. 
 La plupart des collisions impliquant une moto et un autre véhicule, ont lieu aux intersections, 

alors soyez-y attentifs! 

Les imprévus 

POUR ROULER SOUS LA PLUIE : 
 Les lignes peintes sur la chaussée sont habituellement excessivement glissantes sous la pluie. 
 Le temps le plus dangereux, c'est au début lorsque la pluie n'a pas eu le temps de nettoyer la 

route, la chaussée se retrouve couverte d'un mince film d'huile. 
 Il faut avoir des pneus en bon état pour réduire le risque d'aquaplanage. 
 Attention aux manœuvres brusques. 
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 La visibilité risque d'être réduite. Ne suivez pas de près. 

LES CHEMINS DE FER : 
 Il est conseillé de ne pas franchir la voie ferrée en essayant de la prendre le plus 

perpendiculairement possible, car sur une route avec une courbe et une voie ferrée, cela 
risque de vous déporter dans l'autre voie, donc il faut la prendre normalement. 

LES OBSTACLES : 
 Les conditions de la route changent très vite. Vous devez surveiller attentivement tout ce qui 

se passe autour de vous. Essayez de repérer ces changements le plus rapidement possible. 
Votre temps de réaction sera plus court. 

LES ANIMAUX: 
 Ralentissez au maximum et, comme dernier recours, effectuez un contre-braquage. 
 Vous pouvez aussi utiliser les sifflets (ultrasons) disponibles sur le marché et qui s'adaptent 

facilement à tous genres de motos. 

Les problèmes mécaniques 

VÉRIFICATION DE SÉCURITÉ : 
 La sécurité, ça regarde tout le monde; vous et votre moto davantage !! 
 Voici un aide-mémoire pour vous assurer que votre moto prenne le bon chemin et non le 

champ. 
 Cinq minutes de votre temps vous permettront de rouler longtemps réfléchissez... 
 PNEUS : vérification de l'usure et de la pression des pneus. 
 FREINS : vérification du système de freinage, niveaux des liquides, usure des plaquettes, 

fonctionnement des manettes. 
 DIRECTION : ajustement et calibrage. 

 

MANQUE DE FREINS : 
 Actionnez l'interrupteur d'urgence et rétrogradez graduellement jusqu'à l'arrêt. 
 Allez sur l'accotement (si c'est possible) et gardez votre calme. 
 Même manœuvre pour la poignée des gaz bloquée. 

 

UNE CREVAISON : 
 Ne touchez pas aux freins, tenez fermement les guidons. 
 Réduisez lentement la vitesse. 
 Si la crevaison se trouve sur le pneu avant, déportez-vous le plus possible vers l'arrière. 
 Si c'est le pneu arrière, gardez votre position sur la moto. 
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CHAÎNE ET ENTRAÎNEMENT :  
 Ajustement de la tension, graissage et vérification des composantes. 

ACCÉLÉRATEUR :  
 Ajustement et calibrage.  L’accélérateur revient à sa position seul. 

ACCESSOIRES ET ÉCLAIRAGE :  
 Les rétroviseurs et les accessoires sont-ils en bon état?  
 Les clignotants et les phares sont-ils en bon état?  
 La batterie est-elle correctement chargée? Etc.. 

 
DANS LE DOUTE, FAITES VÉRIFIER VOTRE MOTO PAR UN MÉCANICIEN COMPÉTENT! 
 
En cas de panne, pour demander de l'aide : 
Placez votre casque tourné vers la circulation à 3 mètres à l'arrière de votre motocyclette. 
 

 
 

 
 
 
Le positionnement (formation en damier) 

 
 
• Les conducteurs de moto qui circulent en groupe de deux motos où plus doivent adopter la 
formation en damier (zigzag). 
 
• Il est recommandé de circuler en formation de trois (3) au maximum sans dépasser cinq (5) 
motos. 
 
• Il est recommandé de circuler en nombre impair pour plus de sécurité. 
 
Voici quelques suggestions de formation pour : 
 
⇒ 4 motos : 2 groupes de 2 motos en damier ou un groupe de 4 motos en damier 
 
⇒ 6 motos : 2 groupes de 3 motos en damier 
 
⇒ 7 motos : 1 groupe de 3 motos et 2 groupes de 2 motos en damier 

 ou un groupe de 4 motos en damier 
 

⇒ 8 motos : 2 groupes de 3motos et un groupe de 2 motos en damier 
 
⇒ 9 motos : 3 groupes de 3 motos en damier 
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Le positionnement (formation en damier) 
 

 
 

Entré d’autoroute 
 

#1 

#2 

#3 
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Sortie d’autoroute 

 

 
 
Dépassement route secondaire 
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Dépassement en formation sur autoroute 
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Les signaux 
 

FILE INDIENNE : Bras gauche étendu vers le haut, index 
pointé 

 
 
 
FORMATION EN DAMIER : Bras gauche étendu vers le haut, les doigts fermés 
sauf, le pouce et l’auriculaire. 
 
 
 
 
OBSTACLE SUR LA ROUTE :  

Bras gauche pointant l’objet. On peut utiliser la jambe du côté de l’obstacle en  la 
déployant vers l’obstacle. 
 
 
 
 
CLIGNOTANTS OUBLIÉS :  
Bras gauche étendu, avant-bras plié vers le haut à 90°. Ouvrir et fermer les 
doigts en forme de "C". 
 

 

 
 
RALENTISSEMENT D’URGENCE:  
Bras gauche à un angle de 45° vers le bas. On bouge le bras de haut en 
bas, paume vers le bas. 
 
 
 
 
 
 
ARRÊT POUR REPAS ESSENCE OU TOILETTE :   

Pointer à l’aide de la main gauche le réservoir à essence.  Même 
signe pour pause santé                             
 
 
. 
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Remerciements : 
 
 
Aux gens impliqués et à l’organisme qui vous donne accès au terrain. 
Aux associations présentes pour leur engagement leur confiance. 
________________________________________________________ 
 

Pour aller plus loin! 

COURS DE PERFECTIONNEMENT MOTO PRO FMQ 
Niveau 1 – Habileté - Interactivité - Technique de route 

 
Info@fmq.ca 

 
 
 
 

 
 

**Considérer aussi le programme Motocycliste au sol pour compléter votre formation. 
 
 


